BACAAN DOA DAN DZIKIR SEBELUM TIDUR 


Catatan 

1. Bacaan-bacaan dzikir berikut tidak diwajibkan untuk dibaca secara berurutan 

2. Bacaan-bacaan dzikir berikut tidak diwajibkan untuk dibaca semuanya, boleh memilih 
salah satu jenis, beberapa saja, atau semuanya 


• Mengumpulkan dua tapak tangan. Lalu ditiup dan dibacakan! 
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Kemudian dengan dua tapak tangan mengusap tubuh yang dapat dijangkau dengannya. Dimulai 
dari kepala, wajah dan tubuh bagian depan tiga kali. 1 


• Membaca ayat kursi: 
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• Membaca surat Al-Baqarah (2) ayat 385-386 2 : 


1 HR. Al-Bukhari 9/62 dalam Fathul Baari dan Muslim 4/1723 

2 "Barangsiapa membaca dua ayat tersebut pada malam hari, maka dua ayat tersebut telah mencukupkan- 
nya." HR. Al-Bukhari dalam Fathul Bari 9/94 dan Muslim 1/554 
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• Membaca 
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"Dengan nama Engkau, wahai Tuhanku, aku meletakkan lambungku. Dan dengan namaMu pula aku 
bangun daripadanya. Apabila Engkau menahan rohku (mati), maka berilah rahmat padanya. Tapi, 
apabila Engkau melepaskannya, maka peliharalah, sebagaimana Engkau memelihara hamba- 
hambaMu yang shalih." 3 


• Membaca 
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"Ya Allah! Sesungguhnya Engkau menciptakan diriku, dan Engkaulah yang akan mematikannya. Mati 
dan hidupnya hanya milikMu. Apabila Engkau menghidupkannya, maka peliharalah. Apabila Engkau 
mematikannya, maka ampunilah. Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon kepadaMu keselamatan." 4 


• Membaca 
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"Ya Allah! Jauhkanlah aku dari siksaanMu pada hari Engkau membangkitkan hamba-hambaMu." 5 
• Membaca: 


3 "Apabila seseorang di antara kalian bangkit dari tempat tidurnya kemudian ingin kembali lagi, hendaknya ia 
mengibaskan ujung kainnya tiga kali, dan menyebut nama Allah, karena ia tidak tahu apa yang 
ditinggalkannya di atas tempat tidur setelah ia bangkit. Apabila ia ingin berbaring, maka hendaknya ia 
membaca : (teks diatas). HR. Al-Bukhari 11/126, Muslim 4/2084 

4 HR. Muslim 4/2083, Ahmad dengan lafazh yang sama, 2/79, Ibnus Sunni dalam 'Amalul Yaumi wal Lailah no. 
721. 

5 HR. Abu Dawud dengan lafazh hadits yang sama, 4/311. Lihat juga Shahih At-Tirmidzi 3/143. Berkata Syaikh 
Al-Albani rahimahullah:"Sedangkan penambahan kalimat 'dibaca 3 kali' adalah mungkar atau syadz. 
Sesungguhnya hadits ini telah dishahihkan oleh Al- Hafidz dan orang-orang yang taqlid kepadanya pada jaman 
sekarang..." . [Lihat Ta'liq pada kitab Shahih Adabul Mufrad, hal: 470] 



Dengan namaMu, ya Allah! Aku mati dan hidup. 


• Membaca: 
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"Maha Suci Allah (33 x), Segala puji bagi Allah (33 x), Allah Maha Besar (33 x)." 6 7 


• Membaca: 
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"Ya Allah, Tuhan yang menguasai langit yang tujuh, Tuhan yang menguasai arasy yang agung, Tuhan 
kami dan Tuhan segala sesuatu. Tuhan yang membelah butir tumbuh-tumbuhan dan biji buah, 
Tuhan yang menurunkan kitab Taurat, Injil dan Furqan (Al-Qur'an). Aku berlindung kepadaMu dari 
kejahatan segala sesuatu yang Engkau memegang ubun-ubunnya. Ya Allah, Engkau-lah yang 
pertama, sebelumMu tidak ada sesuatu. Engkaulah yang terakhir, setelahMu tidak ada sesuatu. 
Engkau-lah yang ahir, tidak ada sesuatu di atasMu, Engkau-lah yang Batin, tidak ada sesuatu yang 
menghalangiMu, lunasilah utang kami dan berilah kami kekayaan hingga terlepas dari kefakiran." 8 


Membaca: 
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"Segala puji bagi Allah yang memberi makan kami, memberi minum kami, mencukupi kami, dan 
memberi tempat berteduh. Berapa banyak orang yang tidak mendapatkan siapa yang memberi 
kecukupan dan tempat berteduh." 9 

• Membaca: 


6 HR. Al-Bukhari 11/113 dengan Fathul Baari dan Muslim 4/2083 

7 HR. Al-Bukhari 7/71 dengan Fathul Baari dan Muslim 4/2091 

8 HR. Muslim 4/2084 

9 HR. Muslim 4/2085. 
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" Ya Allah, Tuhan yang mengetahui yang ghaib dan yang nyata, Tuhan pencipta langit dan bumi, 
Tuhan yang menguasai segala sesuatu dan yang merajainya. Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan yang 
berhak disembah kecuali Engkau. Aku berlindung kepadaMu dari kejahatan diriku, kejahatan setan 
dan balatentaranya, atau aku berbuat kejelekan pada diriku atau aku mendorongnya kepada 
seorang Muslim." 10 

• Membaca n : 
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Dan 


• Membaca: 
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"Ya Allah, aku menyerahkan diriku kepadaMu, aku menyerahkan urusanku kepadaMu, aku 
menghadapkan wajahku kepadaMu, aku menyandarkan punggungku kepadaMu, karena senang 
(mendapatkan rahmatMu) dan takut pada (siksaanMu, bila melakukan kesalahan). Tidak ada tempat 
perlindungan dan penyelamatan dari (ancaman)Mu, kecuali kepadaMu. Aku beriman pada kitab 
yang telah Engkau turunkan, dan (kebenaran) NabiMu yang telah Engkau utus." Apabila Engkau 
meninggal dunia (di waktu tidur), maka kamu akan meninggal dunia dengan memegang fitrah 
(agama Islam). 12 


10 HR. Abu Dawud 4/317, dan lihat Shahih At-Tirmidzi 3/142. 

11 HR. Tirmidzi dan An-Nasai, dan lihat Shahihul Jami' 4/255. 

12 Rasulullah Shallallahu'alaihi wasallam bersabda kepada orang yang membaca do'a itu; “Jika kamu mati, 
maka kamu mati di atas fithrah." HR. Al-Bukhari 11/13 dengan Fathul Baari dan Muslim 4/2081. 



